Le jeudi de l'Ascansion 
farié devrait constituer pour 
de nombreuses personnes 
une otasion de. profiter 
d'un traditionnel week: 
end prolongé. L'été, pour 
ans un peu lus d'un 
“resses de vacances 
ue latitudes plus 


pendant 
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Comment concilier vacances 


et pouvoir d'achat ? 
Budgétiser les dépenses 


Encore une fois, prévoir un budget 
est une actuce ‘intéressante pour. 
adapter vos futures vacances à 
vos besoins. Toutefois, 1 vous faut 
être conscients de vos capacités ct 
parvenir à concilier envies et pouvoir 

achat. Le budget doit ère réaliste 
et en len avec votre pouvoir d'achat 
pour éviter de revenir avec les poches 
des. En lus, maîtriser l'enveloppe 
budgétaire de Vos vacances Vous 
motve à épargner, 


Anticiper ses vacances 


Lo préparaion est une solution 
iméressante pour conserver une 
marge de manœuvre vis-à-vis du 
pouvoir d'achat. En effet, que ce 
soit seul eu en famille, se cétenche at 
proftor d'une pause demande un pou 
Ge rélesion Destination, lecañion 
de otre, acuité, restaurants, 
l'ensemble de votre séjour peut être 
prèvu des mois à l'avance. De cette 
façon, vous pouvez prévar un buéget 
t prendre le temps d'économiser 
au Hi des mo. 


Comparer et réserver 

Vous laure compris, eneilier 
vacances ot pouvoir d'achat de 
dans votre capacité à prévoir et à 
rganir. Pour cel, faut se murit 
de patience et prendre le temps de 
se rensaigner et de comparer pour 
réserver le séjour idéal ct surtout 
le moins coteux. Rendez vous sur 
les sites comparatifs et anaysez les 
offres, afin d'économiser de manière 
inteligente. 


Adapter son séjour 
let s06 activités 

Parfois, inutile de tergiverser, 1 suffit 
de ‘aire quelques concessions et 
d'envisager ses vacances autrement. 
Côté rouriture, vous pouver par 
crenple favoriser le pique-nique 
au restaurant. Pour ce qu est du 
legoment, 11 suit de 2e tourner 
vers un gite ou une location 
d'appartement plutt qu'un hôral da 
luxe. Pensez aussi si vous le poutez, 
à partir hors saison, il y aura moins de 
monde et es pri sont généralement 
Pl intéressants. 


Les écolabels 


Vous les ver déà vus sur de 
nombreut support du quetidien, tele 
que des emballages imertaes… ou 
des prospectus ls figurent dans un 
encadré souslesomaire durragazine 
que vous tenez entre vos mains, et 
témoignent de la volonté. d'une 
entreprise ou Institution de réduire 
son impact sur. l'environnement. 
Eux, ce sont les logos de labels 
environnementaux, ou écolsbei. 
Mas savez sous es identifier et quel 
st leur signification? «180€ les 
Aécrypte pour vous. 


Imprim Vert 
Une maque sptciique au milieu 
de l'impimeri, visant à réduie au 
minimum, Fimpace environnemental 
de la fière et les produits qu'elle 
conçait. Comme pour tous les Labels 
présentés, son atrbuton est 
Koumise à des citères vite et un 
contrôle effectué par l'écoiabel 

Blue Angel 

Écclabel allemand réputé pour 
l'eigence de nes crières, Î corsncre 
les produit les plus respectueux de 
l'ervrannement La catégorie papier 
imprimé corife que le produit est 
conçu à part de papier recyé, 
en provenance de forêts gèrées 
durabiement 
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tous nos dl 
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Cette semaine, « 150€ décrypte 
pour vous les écolabels auxquels 
se conforme le magazine. 


Ruban de Mocbius 


É o Natal ès connu at pour 
case, sont du sole 
unienal du rucyanges 
indique que Le produit Hbalisé est 
cyclable, potertielement ss fn 
Le papier, pour l'exemple qui nous 
intéresse ic, est recyclable jusqu'à 
7 fois. Un éventuel pourcentage au 
carre du ban irdique la propertion 
de matéraux recyclables W6s. 


Triman 
Obligataire depuis 
<epiembre 2022 | permet 
d'identifier mméchatement 


les_ produits recyclables. En 
loscurence, une fois ublsé, vore 
magaäne «150€» doit être jeté en 
poubelle jaune, ou dans un centre de 
colecre de paplez 

EU Ecolabel 
L'écolabel officiel de 
l'Union européenne, 
qui consacre les 
produits les plus 
respectueux de l'environrement aux 
yeux de linstution. Les. produits 
labellisés sort class dens une 
Vingaine de catégories, dent celle du 
papier imprimé. 


Programme de 
| recmmaisence des 

caréfieniors forestières 
PEFE | en achetant un produit 
lübelné PEFC, vous connibuee à 
une gesien durable 8% bonne 
os frs, ct à Be présenaton de la 
bicdhertié, Le bal rtemblo sous 
una même bannière toute le parcs 
prenantes de l'écosysème forestier 
(propriétaire fortes, enveprises, 
ages, aodaiors de protection 
de 'envronnement) 
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PANNACOTTA 


ne ans ur bol d'au foie Pendant ce 
Lens crème et sucre dans ue caserle, sur 
Fu aux Remuee contruellement pandertS mi, 


Ramos la géat 


Preser a géatne enve Les maine pour légouter puis tea 
ler hors Gu fe, dar La rte chauce en mélngennt penchant 
Tin. 

Versez la préparation dars des vores, lasse refroidi. Une fois 
reoid, réserves pendant 3h au frais 
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«150€» c'est aussi un média digital qui vous | 
propose chaque jour des articles, témoignages, 
décryptages, Vidéos et astuces. 

Venez le découvrir dès maintenant 

en flashant le QR code et partagez ce bon plan 
à votre entourage | 


